Индивидуальное тестовое психологическое задание «Воля»

Задание: ответить на предложенные вопросы одним из следующих вариантов: «да» – 2 очка; «бывает» – 1 очко; «нет» – 0 очков.

1.  В состоянии Вы завершить неинтересную работу, если есть возможность временно отложить ее?

2.  Преодолеете ли Вы без особых усилий внутреннее сопротивление, делая что-то неприятное?

3.  В состоянии ли Вы взять себя в руки, попав в конфликтную ситуацию?

4.  Сможете ли Вы преодолеть кулинарные соблазны, если Вам предписана диета?

5.  Найдете ли Вы силы встать раньше, чем было запланировано накануне?

6.  Останетесь ли Вы (добровольно) на месте происшествия, чтобы дать показания?

7.  Быстро ли Вы отвечаете на письма?

8.  Сумеете ли Вы преодолеть страх и не изменить намерение лететь на самолете или посетить дантиста?

9.  Будете ли вы принимать очень неприятное лекарство?

10.  Сдержите ли Вы данное сгоряча обещание, если его выполнение принесет Вам немало хлопот (являетесь ли Вы человеком слова)?

11.  Без колебаний ли Вы отправляетесь в незнакомый город?

12.  Строго ли Вы придерживаетесь распорядка дня?

13.  Относитесь ли Вы неодобрительно к задолжникам?

14.  Заставит ли Вас отложить выполнение сложной и важной работы интересная телепередача?

15.  Сможете ли Вы замолчать в ссоре, какими бы обидными не казались Вам слова «противной стороны»?

Подсчитайте общую сумму очков!

Расшифровка теста

Индивидуальное задание – «Воля»

Проверьте себя по сумме набранных очков:

-  0-12 очков – с силой воли у Вас неважно (Ваш жизненный принцип – «Что мне больше всех надо?»). Надо серьезно заняться своей волей!

-  13-21 очко – сила воли у Вас средняя (Вы начинаете действовать только тогда, когда есть реальная трудность, но если есть обход – Вы им воспользуетесь и лишнего на себя не возьмете). Волю надо тренировать!

-  22-30 очков – с силой воли у Вас все в порядке (но необходимо иметь у себя еще и гибкость, и снисходительность, и доброту).
